
دليل دورات وحدة التعليم المستمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
 2020للنصف الأول من عام 

 

مكان انعقاد  أجورها تاريخها اسم الدورة ت
 الدورة

الطب الرياضي ماهو  1
وما دوره في علاج 
 الإصابات الرياضية

7-
8/1/2020 

كلية التربية  للتدريسيين للطالبات
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

5000 25000 

اليوغا وأهميتها في  2
 عملية الاسترخاء 

20-
21/1/2020 

كلية التربية  25000 5000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 
تحرير الكتب الرسمية  3

للموظفين لإغراض  )
 (الترفيع

2-
6/2/2020 

كلية التربية  35000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 
ميكانيكية الحركة على  4

أجهزة الجمناستك 
 الفني

9-
11/3/2020 

كلية التربية  25000 5000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 
-17 فنون الدفاع عن النفس 5

18/3/2020 
كلية التربية  25000 

البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

النشاط الرياضي  6
وتأثيره على صحة 

 الإنسان

29-
30/3/2020 

5000 25000 
 
 
 
 
 

كلية التربية 
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 



دليل دورات وحدة التعليم المستمر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
 2020للنصف الأول من عام 

اخر مستجدات قانون  7
 الكرة  الطائرة

5-
6/4/2020 

كلية التربية  25000 5000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

الإحماء أنواعه أهميته  8
ودوره في تقليل من 
 الإصابات الرياضية 

14-
15/4/2020 

كلية التربية  25000 5000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 
 

الإعمال اليدوية في  9
 المخيمات الكشفية

22-
23/4/2020 

كلية التربية  25000 5000
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

استخدام الوسائل  10
الالكترونية الحديثة في 

 عمليات التدريب

كلية التربية  25000 5000 3/5/2020
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

الاتكيت ومهارات  11
الاتصال مع 

للموضفين )الشخصيات
 (لإغراض الترفيع

كلية التربية  35000 10/5/2020
البدينة 
وعلوم 

الرياضة 
 للبنات

 


